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4, VORSORGE FUR UNFALL, KRANKHEIT, ALTER
4.1 Die Patientenverfiigung

Viele Menschen empfinden es als wichtig, ihren kiinftigen Arzten und Pflege-
kréften mitzuteilen, wie sie eines Tages behandelt und gepflegt werden
wollen, wenn sie sich nicht mehr verstdndlich machen kénnen. Mit einer
., Patientenverfiigung“ kénnen sie iiber die Fortfiihrung, die Begrenzung
oder den Abbruch medizinischer Mafinahmen in einer unbekannten Zukunft
entscheiden.

Gesetzliche Regelung der Patientenverfiigung

Der Deutsche Bundestag hat mit Wirkung zum 1.9.2009 ein Gesetz zur
Regelung der Patientenverfiigung beschlossen, in der die Voraussetzungen
von Patientenverfiigungen und ihre Bindungswirkung eindeutig bestimmt
werden. Damit gibt es mehr Rechtsklarheit und Rechtssicherheit im Umgang
mit Patientenverfiigungen. Oberstes Gebot ist dabei die Achtung des Patien-
tenwillens.

Schritte zur Erarbeitung einer Patientenverfiigung

1. Information / Beratung (Medizin / Ethik) Sieben Schritte zur
2. Willensbildung (Behandlungswiinsche) Patientenverfiigung
3. Textentwurf

4. Priifung / Optimierung durch Juristen

5. Reinfassung

6. Unterschrift

7. Hinterlegung

Erlaubte und strafbare Sterbehilfe

Ungiiltig ist der Wunsch nach aktiver (direkter) Sterbehilfe in einer Patien-

tenverfligung, also die Forderung, den Tod aktiv herbeizufiihren. Hierzu

kann niemand verpflichtet werden. Zuldssig ist dagegen die Anordnung

einer ,,passiven Sterbehilfe®, also der Verzicht auf lebensverlangernde Maf3-

nahmen bei Sterbenden oder Wachkoma-Patienten ohne Aussicht auf Hei-

lung.

Passive Sterbehilfe kann bedeuten, dass keine Beatmung, Dialyse, Erndh-

rung und Fliissigkeitszufuhr mehr stattfindet und auBer Schmerz- und Beru-  Welchen Inhalt hat eine
higungsmitteln keine Medikamente mehr zugefiihrt werden. Auch der Patientenverfiigung?
Wunsch nach indirekter Sterbehilfe kann in einer Patientenverfiigung ste-

hen. Damit akzeptieren Patienten eine bessere Schmerzbehandlung, die zu
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Arzte und Gerichte
miissen Patientenver-
fiigungen beachten

einer Verkiirzung des Lebens fiihren kann, ohne dass die Lebensverkiirzung
das Ziel der Behandlung ist.

Expertentipp: Man sollte die Patientenverfiigung immer mit einer Vorsorgevoll-
macht absichern. Nur so ist sichergestellt, dass der in der Patientenverfiigung
zum Ausdruck gebrachte Wille von der Vertrauensperson gegeniiber den behan-
delnden Arzten und der Familie durchgesetzt werden kann.

Rechtsverbindlichkeit der Patientenverfiigung

Kiinftig sind Betreuer und Bevollmachtigter im Fall der Entscheidungsunféa-
higkeit des Betroffenen an seine schriftliche Patientenverfiigung gebunden.
Sie miissen priifen, ob die Festlegungen in der Patientenverfiigung der
aktuellen Lebens- und Behandlungssituation entsprechen und den Willen
des Betroffenen zur Geltung bringen. Auch die Anordnung, lebenserhalten-
de MaBnahmen zu beenden, muss grundsatzlich befolgt werden. Sind sich
Arzt und Betreuer bzw. Bevollmdchtigter tiber den Patientenwillen einig,
bedarf es keiner Einbindung des Vormundschaftsgerichts. Bestehen hinge-
gen Meinungsverschiedenheiten, miissen folgenschwere Entscheidungen
vom Vormundschaftsgericht genehmigt werden. Dadurch wird gewahrleis-
tet, dass bei Missbrauchsgefahr oder Zweifeln tiber den Patientenwillen der
Richter als neutrale Instanz entscheidet.

Zuldssige Bestimmungen in einer Patientenverfiigung auf einen Blick:

e Aussagen zu passiver und indirekter Sterbehilfe

e Behandlungs- und Erndhrungsabbruch

e Behandlungsverzicht bei Demenz und Dauerkoma

e |lebenserhaltende Ma3nahmen

e Schmerz- und Symptombehandlung, Antibiotika-Therapie
e kiinstliche Erndhrung und Fliissigkeitszufuhr

e Wiederbelebung und kiinstliche Beatmung

e Dialyse, Gabe von Blut und Blutbestandteilen
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Schriftform der Patientenverfiigung

Als Wirksamkeitsvoraussetzung einer Patientenverfiigung wurde vom
Gesetzgeber mit Wirkung zum 1.9.2009 die Schriftform eingefiihrt. Eine
notarielle Beurkundung oder Beglaubigung ist damit ebenso wenig erfor-
derlich, wie eine Registrierung im Zentralen Vorsorgeregister der Bundes-
notarkammer. Eine vorherige Beratung durch einen Arzt ist sinnvoll, aber
nicht zwingend vorgeschrieben. Patientenverfiigungen kdnnen jederzeit
formlos widerrufen werden.

Expertentipp: Die Giiltigkeit der bisher errichteten neun Millionen Patien-
tenverfiigungen wird zwar durch das neue Gesetz nicht in Frage gestellt. Da
aber in der Vergangenheit viele Patientenverfiigungen nicht ausreichend
prazise und klar formuliert worden sind, sollten sie durch einen Experten
tiberpriift und bei Bedarf iiberarbeitet werden.

Verwahrung der Patientenverfiigung

Die beste Patientenverfiigung ist nichts wert, wenn sie irgendwo im Verbor-

Schriftform erforderlich

Eine Patientenver-

genen ihr Dasein fristet. Zur Existenz einer Patientenverfiigung sollte man fiigung muss leicht

einen Hinweis in der Geldborse aufbewahren. Wenn die Verfiigung selbst in
der Wohnung aufbewahrt wird, muss eine vertraute Person Zugang zu der
Wohnung haben und sie auffinden kénnen. Alleinstehende Personen miis-
sen in besonderer Weise dafiir sorgen, dass die behandelnden Arzte und
Pflegekréfte in einem Notfall ihre Patientenverfiigung erhalten.

Was ein Erbrechtsexperte fiir Sie tun kann:

e Formulierung einer Patientenverfiigung nach lhren Wertvorstellungen
und Wiinschen

« Uberpriifung einer Patientenverfiigung, die Sie selbst verfasst oder unter
Verwendung von Formularen erstellt haben

e Anwaltliche Vertretung von Patienten und ihren Angehdrigen zur Durch-
setzung einer Patientenverfiigung bei Auseinandersetzungen mit Arzten,
Krankenhdusern und Pflegeeinrichtungen

auffindbar sein!





